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@ MENU NOVIEMBRE 2023 (¥

VALOR CUPONERA: $80.000

NICOLE VALENZUELA
rador VALOR VALE: $4.000

COMPAFIIA DE MARIA - APOQUINDO
ue Sur 16, Las s

I I Region Metrapolitans

Insalata El Caldero

ciademariaapoquindo@aliservice c

Sabor Plato del
Criollo Chef

DATOS PARA THANSE
Nombre: ALIS
ta Corriente

ICE S.A
BANCO ITA

Punto Dulce

* La alternativa de postre de masa es s6lo para los Alumnos de | a IV medio.

* La alternativa de hipocalérico estara s6lo disponible para los Alumnos de | IV medio, si hubiera algun requerimiento para Alumnos de otros cursos, debe ser

LUNES 30

LUNES 6

REMA DE ZAPALLO

-

g8 ENSLECHUGA
ENS. PEPINO AL PEREJIL
ENS. TOMATE

& CHUPEDEROLLO

& GOULASH VACUNO
TORTILLA Dt
VERDES ¥ QUESO GOUDA
ARROZ AL CURRY
BOWL POLLO ORIENTAL

TOMATE GRILLE QUESO
QUINOA ALA
MANTEQUILLA VERDE
ASADA C/SALSA
COLAT

QUEQUE DE NARANIA

PLATANO ALEGRE
FRUTA ESTACION

LUNES 13

SOPA DE CARNE CON
SEMOLA

ENS.LECHUGA
ENS. ZAPALLO
ITALIANO/PIMENTON
ENS.REPOLLO MORADO

PASTEL DE CHOCLO

|pu @ s

ALLINA
retiroved

BOWL PAVO CAMARON

FRITOS DE COLIFLOR
PURE DE PAPAS

@ neaco
BRAZO DE REINAMANJAR
(CHOCOLATE)

JALEA
MACEDONIA
FRUTA ESTACION

LUNES 20

CREMA DE TOMAT

-

ENS. LECHUGA

g8 ENS COLIFLORCILANTRO
ENS.PEPINOS

CHARQUICAN DE

=
=

S5 POMODORO MiA
PASTA

RAVIOLES DE CARNE
BOWL ATUN PALMITO
PASTEL DE PAPAS.
YOGURT CON CEREAL

) CLAFOUTIS DE DURAZNOS

ENS.FRUTA
FRUTA ESTACION

LUNES 27

SOPA DE CARNE CON
SEMOLA

ENS.LECHUGA
ENS. PEPINO ENELDO
ENS. REPOLLO MORADO

-

& TomATIcAN
ARROZ PERLA

-

BUDIN DE VERDURAS
BOWL POLLO GRILLADO

CEVICHE DETOFU
PAPAS DORADAS.

@ MOUSSE DE VAINILLA
SALSA NARANIA
BROW/NIE
JALEA
MACEDONIA
FRUTA ESTACION

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/F MfcgzGwHV JjCJrPbVNbBbnkWcPmQKsz?projector=1&messagePartld=0.1

solicitado con certificado médico,

“Pan disponible sslo para Alumnos de 5° basico a IV medio.

MARTES 31

MARTES 7

'SOPA DE CARNE CON
FIDEOS

@ ENS.LECHUGA
22 £ns zanaHORIA NEVADA
ENS. API

ZAPALLITOS RELLENOS

& CROQUETAS DE ATUN
S PURE DE PAPAS MUSELINE
BOWL CESAR POLLO

TOFU FRITO
ARROZ PERLA

@ BAVAROIS DE PINA
PANQUEQUE CON MANJAR
JALEA
MACEDONIA
FRUTA ESTACION

MARTES 14
CREMA DE ESPARRAGOS
ENS. LECHUGA

g BT
ENS. ZANAHORIA HILO.

& LENTEIAS PARMESANAS

LSA BOLOGNESA
TALLARINFS BLANCOS.
SALSA ALFREDO

BOWL WRAP POLLO

HAMBURGUESA DE SOVA
TALLARINES ATOMATADOS

@ FLancrocanTE
STRUDEL OE MANZANA
JALEA
PLATANG CON LECHE
CONDENSADA
FRUTA ESTACION

MARTES 21

'SOPA DE CARNE CON
IDEOS

ENS. LECHUGA

ENS. ARVEIITAS
ENS. CHILENA

@ o

o

TORTA PASCUALINA CON
PAVO

ESCADO PAPILLOTE
ESTILO ORIENTAL
PAPAS ASADAS

3

BOWL MEDITERRANEA

OMELETTE CHOCLO
CHAMPINON
SPAGHETTIS ATOMATADOS.

@ sevounciece saisa
SRS
Sl
Saita
icEoonia
FRTA ESTACION

MARTES 28
CREMA DE VERDURAS
ENS. LECHUGA

]
ENS. TOMATE
¥ (e poroos v

DES

POROTOS CON
& MAZAMORRA

POLLO A LA MOSTAZA
& QUINO;
MANTEQUILLA VERDE
ESPIRALES AL PEREJIL

BOWL WRAP CARNE

LENTEJIAS NEVADAS CON
HUEVO

@ NATILLACHOCOLATE CON
ALMENDRA
BUDIN DIPLOMATICO
JALEA
PLATANOS CON MANJAR
FRUTA ESTACION

MIERCOLES 1

MIERCOLES 8
CREM# DE VERDURAS
ENS.LECHUGA

[ ]
g ENSCHILENA
ENS.CHOCLO

POROTOS CON TALLARINES
LONGANIZA

L]

& CARNE MECHADA ASADA
ARROZ ARABE
VERDURAS SALTEADAS

BOWL OMELETTE DE
ACELGA QUESO
INSALATA GOHAN TERIVAKI
QUESO CREMA

@ NATILLA CHESSE CAKE
PIE DE LIMON
EA

COMPOTA DE PERA
FRUTA ESTACION

MIERCOLES 15

SOPA DE POLLO CON
VERDURA:

ENS. LECHUGA
ENS. HABAS AL CILANTRO
ENS. PEPINOS

@

PANQUEQUE FLORENTINO
GRATINADOS

VARITAS DE PESCADO
APANADAS
PAPAS A LA MANTEQUILLA

b @

BOWL HUMUS QUINGA
FALAFEL DE CARBANZOS
QUINOA ALA
WANTEQUILLA VERDE

(2]

EME NUTELLA
EMPOLVADOS
IALE
COMPOTA MIXTA
FRUTA ESTACION

MIERCOLES 22

CREMA DE CHOCLO

NS, LECHUGA
ENS. ZANAHORIA HILO.
S. APIO.

@

GARBANZOS GUISADOS
HUEVO DURO

L]

CARNE A LA CACEROLA
GUISO DE POROTITOS

3

ERDES
ARROZ GRANEADO

BOWL FRITATA DE
CHAMPINONES

BOWL MINI BALL BROCOLI

CREME CHOCOLATE

TUTTI FRUTTI CON
MERENGUE
FRUTA ESTACION

MIERCOLES 29

SOPAD:
FIDEOS

POLLO CON

. LECHUGA
ens POROTOS NEGROS
SALSA

ENEAPIO PABANITOS

LASARIA DE VERDURAS.

VARITAS DE PESCADO

b @ atc

PAPAS MAYONESA
BoWLHUEVO DURO
UINOY

A BoLOGHESA (s0vA)
FUSILLITRICOLOR

@ LECHEASADAC/SALSA
CARAMELO
KUCHEN DE MANZANAS
JALEA
COMPOTA DE CIRUELA
FRUTA ESTACION

JUEVES 2

CREMA DE CHOCLO

@ [ Leciuos
ENS. ZANAHORIA HILO
ENS. COLIFLOR AL PEREJIL

& QUICHE DE CHAMPIRO
-

VACUNO SALTADO
PAPAS FRITAS CON MOLDE
DE ARROZ

BOWLATUN

VERDURAS SALTEADAS
PAPAS FRITAS

() BAVAROISE DE BERRIES
PROFITEROL CREMA
PASTELERA

2
TUTTI FRUTTI CON

MERENGUE
FRUTA ESTACION

JUEVES 9

SOPA DE POLLO CON

RROZ

o ENS.LECHUG

= ens. repoLLO MiIxTO
ENS. WALDORF

& FAIITAS MEXICANAS CON
GUACAMOLE

LO ASADO

ESPIRALES AL PESTO

BOWL HAMBURGUESA DE
AS.

FAJITAS VEGETARIANAS

FLAN DE VAINILLA CON S54
CARAMELO

TIRAMIISU

IALEA

TUTTI FRUTTI CON
MERENGUE

FRUTA ESTACION

2]

JUEVES 16
CREMA DE CHOCLO

ENS. LECHUGA
ENS. APIO

ENS. BETARRAGA
CIBOULETTE

LOMO DE CERDO A LA
MOSTAZA

ARROZ PRIMAVERA
TORTILLA DE ACELGAS

°
& FiZZANAPOLITANA
-

BOWL CROQUETA ATUNF.
INTEGRAL

INSALATA GOHAN TERIAKI
QUESO CREMA

@ NATLLATRAMISU
coCADAS

JALEA
PERAS ASAI
FRUTA ESTACION

JUEVES 23

SOPA DE POLLO CON
ARROZ
e

BETAR
ENS. REPOLLO PABANITOS

& QUESADILLAS CARNE
® Jioloa

& PECHUGADEPOLLO
B ARVEIA
SURE MATO

BowL M Tacos
POROTOS
ZABALLITOS RELLENOS
SOvA-ARROZ

) 1A CON LEC)
PIEDE MARACUYVA
mwom DE HUESILLO

FRUTA ZSTACION

JUEVES 30
CREMA DE CHOCLO
ENS. LECHUGA

g8 ENS ZANAHORIAHILO
ENS. COLIFLOR AL PEREDIL

& QUICHE DE CHAMPIRO!

VACUNO SALTADO
4 PAPAS FRITAS CON MOLDE
DE ARROZ.

BOWLATUN

VERDURAS SALTEADAS
PAPAS FRITAS

@ BAVAROISE DE BERRIES
PROFITEROL CREMA
onsTEERA
T FruTT con
MERENGUE
FRUTA ESTACION

VIERNES 3

SOPA DE CARNE CON
W CcARAC

& B LS
ENS. u:mumcmwm L
ENs. Y

S PAPAS RELLENAS CAAMON
® queso
-

PAVO MONGOLIANG
FETUCCINI

BOWL QUESO CHACRA

PIMIENTOS RELLENOS

PANACOT:

& TORTADEPINA
ALE)
ENS.FRUTA
FRUTA ESTACION

VIERNES 10
CREMA DE ARVEIAS.
ENS. LECHUGA

@8 ENS BETARRAGACEBOLLA
ENS. BROCOLI

cal
& POLLOHAMPINONES
®

LOMO DE CERDO A5ADO
- EN SALSA
Fror BoTco

BOWL QUESO CRACRA
DO

CANELLONES
FLORENTINOS.

@ VoussecrocoLate
MA

TORTATRES LECHES
JALEA

MANZANAS ASADAS CON
MERENGUE

FRUTA ESTACION

VIERNES 17

OPA DE CARNE CON
W CARACOLITOS

g EsLECHuca
ENS.CHOCLO
ENS. ZANAHORIA ACEITUNA

& CARNEALACACEROLA
VERDURAS SALTEADAS

POLLO ALIUGO

PURE AL PEREIIL

BOWL INSALATA TOMATE
REINA

LASARNA DE VERDURAS

LECHE NEVADA CON

@

mum MANJAR MERENGUE

U FRUT CON
MERENGUE
FRUTA ESTACION

VIERNES 24
CREMA DE CHAMPINONES

ENS. LECHUGA
ENS. ZAPALLOS ITALIANOS
ALPEREIIL

ENS.CHOCLO ACEITUNAS

PAELLA

PULPA DE CERDO EN SALSA
POMO!
CORBATITAS AL PEREIIL

ID ]

BOWL POLLO LENTEIA
UINOA

QUESILLO APANADO

PURE DE PAPAS

@ TURRON DEVINO
TORTA SELVA NEGRA

YOGURT CON FRUTAS
FRUTA ESTACION

VIERNES 1

m



